
Betriebsratswissen 

   VerstÄndlich erklÄrt 

 

Was ist Ruhezeit? 

 

                                       Kontakt:     info@brbildung.de             Tel.:  0171 888 2423 

 

   brbildung.de 
   

Folgende Fragen werden im Video beantwortet? 

 

 Was bedeutet Ruhezeit? 

 Wie lange muss die Ruhezeit zwischen zwei Schichten sein? 

 Muss die Ruhezeit zwischen zwei Jobs eingehalten werden? 

 Was passiert, wenn die Ruhezeit nicht eingehalten wird? 

 Wer ist für die Einhaltung von Ruhezeiten verantwortlich? 

 Gibt es Ausnahmen zur 11-stündigen Ruhezeit? 

 Ruhezeit und geteilte Dienste 
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