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Freistellung

Folgende Fragen werden ebenfalls beantwortet:

• Wie kann ich mich freistellen?

• Wann kann ich Betriebsratstätigkeit ohne Zustimmung
meines Vorgesetzten machen?

• Was muss ich tun wenn mein Vorgesetzter mir die 
Freistellung verweigert?

• Geht die Betriebsratsarbeit vor?



brbildung.de

Freistellung BetrVG

Eine Arbeitsbefreiung ist immer dann 

erforderlich, wenn das Betriebsratsmitglied 

dies bei gewissenhafter Überlegung und bei 

ruhiger, vernünftiger Würdigung aller 

Umstände für erforderlich halten durfte, vgl. 

BAG 06.08.1981, AP Nr. 39 zu § 37 BetrVG.
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Freistellung
Was ist Betriebsratsarbeit?

BetrVG

• Sitzungen

• Sitzungsvorbereitung

• Vorbereitung und Durchführung von Betriebssammlungen,

• Sprechstunden 

• Besprechungen mit dem Arbeitgeber,

• Betriebsbegehungen der Berufsgenossenschaft, usw.,

• Besprechungen mit Gewerkschaften

• Besuch auswärtiger Betriebsstätten,

• usw. Liste nicht abschließend



brbildung.de

Freistellung:
Verfahren:

BetrVG

Ruhe bewahren, prüfen 
ob Verlassen des 

Arbeitsplatzes möglich

Vorgesetzten 
informieren

Betriebsratstätigkeit 
verrichten

Rückmelden bei 
Rückkehr an den 

Arbeitsplatz

Der Vorgesetzte 
muss das 
Verlassen 
ermöglichen 
(§119 BetrVG 
Behinderung der 
BR-Arbeit)


